Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 07/02/E/2026

POLAND
AQUATICS

Komitet Techniczny Masters Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Regulamin zawodow Puchar Polski Masters 2026

REGULAMIN PUCHARU POLSKI MASTERS 2026

1. Organizator zawodow:

1.1. Komitet Techniczny Masters (w dalszej czesci Regulaminu — KTM) we wspotpracy z Polskim
Zwigzkiem Ptywackim (w dalszej czesci Regulaminu PZP).

1.2. Na drodze decyzji PZP, organizacja zawoddéw Pucharu Polski Masters 2026 (dalej PPM 2026), moze
zostac przekazana na drodze porozumienia pomiedzy PZP a innymi podmiotami—klubom posiadajgcym
licencje PZP, Okregowym Zwigzkom Ptywackim lub jednostkom samorzadu terytorialnego.

1.3. W przypadku przekazania przez PZP praw do przeprowadzenia zawoddw podmiotom
wymienionym w pkt.1.2., podmioty te stajg sie Organizatorem zawodéw PPM 2026 i zobowigzane sg
do przestrzegania niniejszego Regulaminu PPM 2026.

1.4.2. KTM.

2. Zasady ogdlne przeprowadzenia PPM PZP 2026:

2.1. PPM 2026 odbedzie sie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej w terminie od 1 stycznia 2026 do 31
grudnia 2026.

2.2. Terminy i miejsca zawoddw zostang na wniosek KTM zatwierdzone przez Zarzad PZP i ogtoszone za
posrednictwem narzedzi komunikacji elektronicznej i w przestrzeni internetowej, najpdzniej do 28
lutego 2026 roku, dla zawodow, ktére odbedg sie w okresie od 1 marca 2026 do 31 grudnia 2026.

2.3. Zawody PPM 2026 beda odbywac¢ sie w formule dwdch blokéw startowych, w harmonogramie
czasowym sobota popotudnie/niedziela rano,

2.4. Wymogiem koniecznym dla odbycia zawodéw PPM 2026, jest przeprowadzenie rywalizacji
sportowej dla nastepujgcych konkurencji ptywackich:

2.4.1. Styl dowolny — minimum 3 wybrane dystanse z wyscigéw na 50m, 100m, 200m lub 400m w
konkurencji kobiet i mezczyzn,
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2.4.2. Styl klasyczny - minimum 2 wybrane dystanse z wyscigéw na 50m, 100m, 200m w konkurencji
kobiet i mezczyzn,

2.4.3. Styl motylkowy - minimum 2 wybrane dystanse z wyscigdw na 50m, 100m, 200m w konkurencji
kobiet i mezczyzn,

2.4.4. Styl grzbietowy - minimum 2 wybrane dystanse z wyscigdw na 50m, 100m, 200m w konkurencji
kobiet i mezczyzn,

2.4.5. Styl zmienny — minimum jeden z wyscigdow na 100m 200m w konkurencji kobiet i mezczyzn,

2.4.6. Biegi sztafetowe w konkurencji kobiet i mezczyzn— minimum jedna z rywalizacji 4x50m stylem
dowolnym, 4x50m stylem zmiennym,

2.4.7. Biegi sztafetowe w konkurencji mieszanej, tj. startujg dwie zawodniczki i dwdch zawodnikéw -
minimum jedna z rywalizacji 4x50m stylem dowolnym, 4x50m stylem zmiennym.

Szczegdtowy harmonogram przeprowadzenia zawodow, jest integralnym elementem Komunikatu
Organizacyjnego Zawodow PPM 2026. Kazdorazowo, przed opublikowaniem, Komunikat Organizacyjny
Zawodow podlega zatwierdzeniu przez KTM.

3. Uczestnictwo:
3.1 Do uczestnictwa w rywalizacji sportowej PPM 2026 majg prawo zawodnicy
legitymujacy sie obywatelstwem polskim, w wieku od 25 lat (kategoria Masters A i starsi).
3.2. W zawodach PPM 2026 majg prawo startu zawodnicy posiadajgcy licencje PZP

3.3. Zawodnicy zagraniczni, startujg w ramach zgtoszen klubdw zagranicznych, ktérych federacja
narodowa jest cztonkiem European Aquatics lub World Aquatics,

3.4. Zawodnicy nieposiadajgcy obywatelstwa polskiego, bedacy cztonkami klubéw posiadajgcych
licencje PZP,

3.7. Rekordy Polski osiggniete podczas zawoddw PPM 2026 przez zawodnikéw nieposiadajacych licencji
PZP lub nie posiadajgcych obywatelstwa polskiego nie bedg uznawane.

3.8. Tryb uznawania Rekordéw Europy i Swiata regulujg przepisy European Aquatics i World Aquatics.

3.9. Prawo startu zawodnikéw z Rosji i Biatorusi regulujg przepisy PZP, European Aquatics i World
Aquatics

4. Termin, miejsce i program zawodéw PPM PZP 2026.

Zgodnie z Komunikatem Organizacyjnym danych zawoddw, zatwierdzonym prze KTM

5. Przepisy techniczne PPM 2026:
5.1 Wyscigi odbywajg sie seriami na czas.

5.2 Na zawodach PPM 2026 obowigzkowy jest elektroniczny pomiar czasu.



Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 07/02/E/2026

5.3 Jedyng dopuszczalng i akceptowalng punktacjg podczas zawodow PPM 2026 jest punktacja World
Aquatics w kategorii Masters.

6. Punktacja PPM PZP 2026:
6.1. Punktacja poszczegdlnych zawodow oraz koncowa liczona jest wedtug tabeli punktowej Masters,

6.2. Tabela punktowa Masters tworzona jest na podstawie aktualnych rekordéw sSwiata na dzien
30.11.2025 roku i jest opracowywana zgodnie z wynikami dostepnymi na stronie internetowej World
Aquatics w kategorii Masters

6.3. Wz6r do obliczania punktéw bedzie zamieszczony na stronie https:/baza-masters.cont-evo.eu,
6.4. Aktualna punktacja PPM 2026 bedzie publikowana na stronie https:/baza-masters.cont-evo.eu,

6.5. Punktacja prowadzona bedzie w klasyfikacji indywidualnej open, druzynowej open oraz
indywidualnej z podziatem na kategorie wiekowe.

7. Zgtoszenia do zawodéw PPM PZP 2026.

Zgodnie z Komunikatem Organizacyjnym danych zawoddw.

8 .Klasyfikacja indywidualna open i wedtug kategorii wiekowych:

8.1. Do klasyfikacji poszczegdlnych zawoddw zalicza sie sume punktow za dwa najlepsze wyniki w
dowolnych konkurencjach indywidualnych.

8.2. Do ogdlnej klasyfikacji koncowej zalicza sie sume z czterech najlepiej punktowanych zawodéw cyklu
PPM 2026, uzupetnionego o zawody Letnich Mistrzostw Polski Masters 2026 i Zimowych Mistrzostw
Polski Masters 2026.

9. Klasyfikacja sztafet klubowych open PPM 2026:

9.1. Warunkiem sklasyfikowania w punktacji koricowej sztafet klubowych jest udziat w zawodach PPM
2026, dowolnej wiekowo sztafety kobiet, mezczyzn i mieszanej w konkurencjach zgodnych z niniejszym
Regulaminem.

9.2. Do klasyfikacji koricowej zalicza sie sume punktdw za wyniki 3 najlepszych sztafet z danego klubu
po jednej w konkurencjach: kobiet, mezczyzn i mieszanej ze wszystkich zawodéw zaliczanych do PPM
2026 uzupetnionym o zawody Letnich Mistrzostw Polski Masters PZP 2026 i Zimowych Mistrzostw
Polski Masters PZP 2026. Warunkiem sklasyfikowania jest udziat przynajmniej jeden raz kazdej z ww.
sztafet w cyklu PPM 2026 uzupetnionym o zawody Letnich Mistrzostw Polski Masters PZP 2026 i
Zimowych Mistrzostw Polski Masters PZP 2026.

9.3. Sztafety muszg sktadac sie z zawodnikéw jednego klubu.

9.4. Zawodnik w ciggu PPM 2026 nie moze reprezentowac wiecej niz jednego klubu.
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10.1. Nagrody PPM 2026:
10.1. Zasady nagradzania na poszczegdlnych zawodach ustalajg Organizatorzy.

10.2. W indywidualnej klasyfikacji korncowej open nagrodzonych zostanie nagrodami finansowymi lub
rzeczowymi najlepszych 10 zawodniczek i najlepszych 10 zawodnikow.

10.3. W klasyfikacji kornicowej sztafet klubowych zostang nagrodzone finansowo lub rzeczowo trzy
najlepsze kluby, na rece zawodnikdw biorgcych udziat w sztafetach klubowych.

10.4. W facznej klasyfikacji druzynowej PPM 2026 open nagrodzone zostang pamigtkowymi pucharami
3 najlepsze kluby.

10.5. W koncowej klasyfikacji indywidualnej wg. kategorii wiekowych nagrodzeni zostang zdobywcy 3
pierwszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej w konkurencji kobiet i mezczyzn. Nagrodami w tej
klasyfikacji bedg dyplomy.

11. Zasady finansowania PPM 2026:
11.1. Optaty za start w poszczegdlnych zawodach PPM 2026, okresla Organizator zawoddw.
11.2. Organizator ponosi koszty organizacji zawodéw PPM 2026.

11.3. Koszty udziatu w zawodach ponoszg zawodnicy.

12. Obowigzki Organizatora zawodow cyklu PPM 2026:
12.1. Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za organizacje zawodow.
12.2. Zapewnienie informacji o zawodach i rezultatach na stronie www.livetiming.pl .
12.3. Opublikowanie w formie elektronicznej Komunikatu Organizacyjnego nie pdzniej
niz na 4 tygodnie przed zawodami oraz wynikdw niezwtocznie po zakonczeniu zawoddw.

12.5. Organizator zawodéw PPM 2026, we wspotpracy z KTM w terminie 14 dni od zakoriczenia
Zawodow jest zobowigzany do przekazania wynikow PPM w odpowiednim formacie do KTM i przestania
wynikéw na swimrankings.net. (dotyczy tylko zawodnikéw posiadajgcych licencje PZP),

12.6. Organizator zawodow PPM 2026, dziatajgcy na mocy porozumienia z PZP, jest zobowigzany do
umieszczenia w dokumentach dotyczgcych zawoddéw (regulaminy, materiaty prasowe, itp.) logotypu
Polskiego Zwigzku Ptywackiego, oraz logotypu Masters Polska PZP zgodnie z porozumieniem i
obowigzujgcymi wzorami.

13. Postanowienia koricowe:
13.1. Na wszystkich zawodach obowigzujg przepisy PZP, European Aquatics i World Aquatics,

13.2. W sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem oraz Komunikatem Organizacyjnym zawodow
decyduje Organizator wspdlnie z KTM,

13.3. Wreczenie nagréd za PPM PZP 2026 nastgpi w terminie Mistrzostw Polski Masters w 2027 roku.



