REGULAMIN
GRAND PRIX POLSKI MASTERS
W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH

1. Zawody
Zawodami na wodach otwartych okresla sie wyscigi ptywackie, ktére odbywajg sie w rzekach,
jeziorach, morzach, oceanach lub innych kanatach wodnych. Zawody (zwane dalej edycjami)
zaliczane do cyklu Grand Prix Polski Masters w Ptywaniu na Wodach Otwartych, powinny by¢
zorganizowane zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.

2. Organizatorzy

Polski Zwigzek Ptywacki moze powierzy¢ organizacje edycji: cztonkom zwyczajnym PZP,
jednostkom samorzadu terytorialnego oraz samorzgdowym jednostkom organizacyjnym lub
innym jednostkom organizacyjnym posiadajgcym doswiadczenie w organizacji zawodow
sportowych tego rodzaju. Bezposredni nadzér nad organizacjg edycji powierza sie Komitetowi
Technicznemu Masters (zwanym dalej KTM), dziatajgcym przy PZP. KTM ma prawo wnoszenia
poprawek do niniejszego Regulaminu oraz czuwa nad jego przestrzeganiem przez organizatorow
edycji. KTM co roku ustala kalendarz edycji z organizatorami i koordynuje cykl Grand Prix Polski
Masters w Ptywaniu na Wodach Otwartych (zwane dalej GPPM na Wodach Otwartych).

3. Kierownictwo zawodéw

3.1. Naczelnikiem zawoddw jest przedstawiciel organizatora poszczegdlnych edyc;ji.

3.2. Organizator edycji moze powotaé¢ Komisje Odwotawczg, w przypadku braku Komisji
Odwotawczej wszelkie spory rozstrzyga przedstawiciel KTM. Od decyzji Komisji Odwotawczej,
o ile zostata powotana, mozna odwotaé sie do KTM. Decyzja KTM jest ostateczna, nie
przewiduje sie dalszej mozliwosci odwotfania.

3.3. Odwotania (protesty) nalezy sktada¢ do Komisji Odwotawczej, o ile zostata powotana w danej
edycji lub do KTM (przedstawiciela obecnego w trakcie edycji, w przypadku jego braku
konieczny jest kontakt telefoniczny) do 30 minut po zdarzeniu, wptacajgc organizatorowi
wadium w kwocie 300 zt. Obowigzuje forma ustna.

3.4. Sedziego Gtéwnego i komisje sedziowska powotuje Prezydium Kolegium Sedziéw OZP, na
terenie ktérego odbywa sie dana edycja. Kazdy z sedzidw zobowigzany jest do posiadania
aktualnej licencji sedziowskiej PZP.

4. Uczestnictwo w zawodach
W zawodach mogg uczestniczyé zawodnicy, ktérzy ukonczyli 20 rok zycia i starsi. Klasyfikacja w
GPPM na Wodach otwartych zaczyna sie od 20 roku zycia, zgodnie z tabelg wskazang w pkt 9.1.
ponizej.
Prawo startu majg zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajacy aktualne
licencje zawodnicze reprezentujgcy w zawodach swoje macierzyste kluby (status AKTYWNY w SEL)
oraz zawodnicy reprezentujacy kluby zrzeszone w PZP, posiadajgce licencje klubowe. Dopuszcza



sie réwniez mozliwos¢ startu zawodnikdw niezrzeszonych w zadnym klubie posiadajacym licencje
klubowa.

5. Zgtoszenia
Tryb i termin zgtaszania zawodnikéw do poszczegdlnych edycji okreslg organizatorzy edycji
i ogtoszg w komunikacie edycji.

6. Miejsca i terminy poszczegdlnych edycji
Miejsca i terminy edycji bedg podawane co roku przez KTM, najpdzniej do potowy czerwca
kazdego roku w formie komunikatu na www.polswim.pl oraz w grupie Ptywanie Masters na
facebooku. Kalendarz edycji, bedzie w miare mozliwosci uwzgledniat odestania do komunikatow
organizacyjnych poszczegélnych edycji. Organizator edycji odpowiedzialny jest za stworzenie
komunikatu edycji, zgodnego z niniejszym Regulaminem i upublicznienie go. Kalendarz do edycji
2019, stanowi zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

7. Zasady finansowania

Koszty zwigzane z organizacja GPPM na Wodach Otwartych ponosza organizatorzy
poszczegdblnych edycji. Wysoko$¢ optaty startowej ustala organizator edycji, przy czym od
kazdego zawodnika organizator pobiera 10 zt celem wpfaty na konto PZP po zakoriczeniu edycji,
zgodnie z obowigzujgcym taryfikatorem optat (15 zt w przypadku Mistrzostw Polski Masters na
Wodach Otwartych) Organizator po zakornczeniu edycji podaje przedstawicielowi KTM ilos¢
zawodnikdéw, od ktdrych nalezna jest ww. optata wraz z danymi koniecznymi do wystawienia
faktury. Optata powinna zosta¢ dokonana, najpdzniej w terminie 60 dni od dnia zakonczenia
edycji.

8. Przepisy techniczne

8.1. Zawody z cyklu GPPM na Wodach Otwartych rozgrywane sg na dystansie do 2 950 metrow.
W trakcie trwania edycji mogg zostaé rowniez rozegrane inne wyscigi.

8.2. Trasa moze by¢ wyznaczona na akwenie, w ktorym wystepuja jedynie niewielkie ptywy
i prady. Minimalna gtebokos¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m. Akwen
powinien miec¢ certyfikat o braku przeciwwskazan do rozegrania zawodow ze wzgledow
sanitarnych i bezpieczenstwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢é wyraznie
zaznaczone (dobrze widoczne).

8.3. Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiaru nalezy
dokona¢ w dniu zawoddw, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m.

8.4. Meta wyscigu powinna by¢ oznaczona dwoma bojami, a umowna linia pomiedzy nimi
wyznacza miejsce, ktdére musi przekroczy¢ startujgcy, aby zakonczyé wyscig. Dopuszcza sie
wyznaczenie mety wyscigu na krawedzi pomostu. W tym wypadku koriczacy wyscig zawodnik
musi dotkna¢ reka w miejscu wyznaczonym przez Sedziego Gtéwnego.

8.5. Start do wyscigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikéw przez Sedziego Gtéwnego
w linii prostej bedacej prostopadta do pierwszej boi nawrotowe;.

8.6. Start wyscigu odbywa sie rdwnoczesnie dla wszystkich zawodnikéw. Niedopuszczalny jest
start w tzw. rzutach, ani w odstepach czasowych.

8.7. Organizator dopuszcza start tylko i wytgcznie w strojach tekstylnych zgodnych z przepisami
FINA, w tym dopuszczone przez FINA stroje dtugie do ptywania na wodach otwartych
Dopuszczone sg nastepujace rodzaje strojow:

e przy temperaturze wody 20°C i powyzej nalezy stosowaé wytacznie stroje zgodne
z wymaganiami okreslonymi przez FINA dla strojow na zawody przeprowadzane na
ptywalniach, tj. tekstylnych, niezakrywajgcych szyi i ramion, niesiegajacych ponizej
kolan lub dtugie stroje tekstylne dopuszczone przez FINA do startéw na wodach
otwartych; w takim przypadku obowigzuje zakaz kombinezondéw (pianek)

e przy temperaturze wody ponizej 20°C mozna uzywaé zardwno wymienionych
powyzej strojow tekstylnych, jak i tzw. kombinezondéw (pianek), jednak przy
temperaturze wody ponizej 18°C uzycie ww. kombinezonéw jest obowigzkowe.


http://www.polswim.pl/

8.8. Zawodnicy uczestniczagcy w GPPM na Wodach Otwartych majg prawo:
e pokry¢ ciato warstwa substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem jego temperatury
w wodzie;
e uzyc¢ okularkéow wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu;
e wycofaé sie zzawoddw na witasng prosbe.
8.8. Zawodnicy biorgcy udziat w edycji nie moga:
e korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;
e uzywac pianek, z zastrzezeniem w pkt 8.7. powyzej;
e korzystac¢ z pomocy 0sdb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
8.9. Zawodnicy biorgcy udziat w edycji zobowigzani sg do:
e okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;
e podporzagdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej, organizatora, Komisji Odwotawczej
lub KTM;
e przestrzegania niniejszego regulaminu cyklu GPPM na Wodach Otwartych oraz ustalen
organizatora edycji;
e wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

8.10. Zawodnicy pokonujgcy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na
whiosek Sedziego Gtdwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:

e utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie
na plecy;

e chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. , delfinkéw”);

e kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.

8.11. Pomiar czasu: elektroniczny (chipy) lub reczny.

8.12. Limit czasu wynosi 30 min od momentu ukorczenia wyscigu przez pierwszego zawodnika (dla
kazdej kategorii wiekowej osobno). Zawodnicy znajdujgcy sie po tym czasie w wodzie zostang
usunieci tym samym zakonczg udziat w wyscigu i nie zostang sklasyfikowani.

8.13. Kazdy startujgcy ma prawo wezwaé pomoc lub przerwaé wyscig sygnalizujac ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”.

8.14. W przypadku wystgpienia niebezpiecznych warunkdéw, zagrazajacych bezpieczenstwu
ptywakdéw sedzia gtéwny w porozumieniu z kierownikiem zabezpieczenia moze przerwaé
wyscig.

8.15. Za bezpieczenstwo uczestnikdw odpowiedzialni sg kierownik zabezpieczenia i ratownicy
WOPR.

8.16. Organizator edycji zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawodow.

9. Kategorie wiekowe i klasyfikacja

9.1.Prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn OPEN oraz wedtug nastepujgcego podziatu
kategorii wiekowych:

e 0:20-24
e A:25-29

e B:30-34
e (C:35-39
e D:40-44
e E:45-49
e F:50-54
e G:55-59
e H:60-64
e |: 65-69
e J: 70-74
e K:75-79
e |: 80-84



e M:85-89
e |dalejco5lat

9.2. Do klasyfikacji koncowej zaliczone zostang punkty z 4 edycji cyklu w danym roku. Jezeli
z przyczyn obiektywnych edycja cyklu nie odbedzie sie, KTM okresli liczbe edycji i zasady
sumowania punktéw w klasyfikacji.

9.3. W przypadku réwnej ilosci punktéw o ostatecznej kolejnosci zdecyduje wynik uzyskany
w edycji konczacej cykl w danym roku.

9.4. Punktacja startéw w poszczegdlnych edycjach:

MIEJSCE PUNKTY
1 20
2 18
3 15
4 12
5 10
6 9
7 8
8 7
9 6
10 5
11 ikolejne 1

10. Nagrody
10.1. Za miejsca 1-3 w GPPM na Wodach Otwartych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
zawodnicy otrzymajg Puchary.
10.2. Podsumowanie GPPM na Wodach Otwartych i wreczenie nagréd nastgpi po zakonczeniu
wyscigu finatowego.

11. Postanowienia koricowe.
11.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Koordynator cyklu GPPM na Wodach
Otwartych czyli KTM.
11.2. Inne konkurencje rozgrywane przy okazji edycji GPPM na Wodach Otwartych pozostajg
w gestii lokalnych organizatoréw, a niniejszym Regulamin nie ma w tym przypadku
zastosowania.



