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MASTERS

Program Masters, promuje sprawnosc fizyczng, przyjazn, porozumienie oraz
wspoétzawodnictwo poprzez zawody piywackie, skoki do wody, ptywanie
synchroniczne, pitke wodng i ptywanie na wodach otwartych, wsrdd
zawodnikéw ktérzy majg minimum 25 lat.

MGR 1 Czionkami Masters mogq by¢ zawodnicy zarejestrowani w
poszczegdlnych kategoriach w 5 okreslonych dyscyplinach. Zawodnik, ktory
jest zarejestrowany jako Masters w jakiejkolwiek dyscyplinie, bedzie zawsze
zachowywat nieograniczone prawo do uczestnictwa w innych konkurencjach.

MGR 2 Poza wyjatkami okreslonymi w przepisach FINA, wszystkie zasady i
przepisy FINA powinny mie¢ zastosowanie w zawodach Masters.

MGR 3 Indywidualne zgtoszenia beda zaakceptowane jedynie od zawodnikow
reprezentujgcych kluby. Zaden zawodnik czy druzyna nie moze wystepowac
jako reprezentant kraju lub federaciji.

MGR 4 Kategoria wiekowa jest ustalana na dzien 31 grudnia roku zawodéw.

MGR 5 Zawodnicy Masters, przed rozpoczeciem zawoddw muszg byc
poinformowani o wtasciwym do nich przygotowaniu i Swiadomi dobrego stanu
zdrowia. Zawodnicy biorg petng odpowiedzialno$¢ za ryzyko uczestnictwa w
zawodach. Przy zgloszeniu uczestnicy zawoddw muszgq zaakceptowacd
zwolnienie PZP oraz Komitetu Organizacyjnego z wszelkiej odpowiedzialnosci
za wypadki, ktére mogq by¢ przyczyng Smierci, obrazen lub utraty mienia.
Formularz zgtoszeniowy zawierajacy ostrzezenie o ryzyku oraz o zwolnieniu
od odpowiedzialnosci za wypadki, musi by¢ podpisany przez kazdego
zawodnika.

PRZEPISY PLYWANIA MASTERS
Przepisy ptywania zawarte w czesci III podrecznika FINA powinny miec
zastosowanie z nastepujacymi wyjatkami:
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MSW 1 Grupy wiekowe

MSW 1.1 Konkurencje indywidualne: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 ... (grupy
wiekowe co 5 lat w gore, jesli jest to konieczne).

MSW 1.2 Sztafety: Wiek ustalany jest na podstawie catkowitej sumy wieku
cztonkow druzyny. Grupy wiekowe w sztafetach sg nastepujgce: 100 - 119,
120 - 159, 160 - 199, 200 - 239, 240 - 279, 280 -319, 320 - 359 ...(co 40
lat w gore, jesli jest to konieczne).

MSW 1.3
Dla wszystkich zamierzajgcych uczestniczy¢ w zawodach Masters, kategoria
wiekowa ustalana jest na dzien 31 grudnia roku zawodéw.

MSW 2 Konkurencje
Dla kazdej grupy wiekowej przeprowadzone sg nastepujace konkurencje.

MSW 2.1 Basen krotki (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym

50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

100, 200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta dowolna

4x50 m sztafeta zmienna

4x50 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta dowolna

4x100 m sztafeta zmienna

4x100 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta dowolna

4x200 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)

MSW 2.2 Basen dtugi (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym
50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta dowolna
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4x50 m sztafeta zmienna

4x50 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta dowolna

4x100 m sztafeta zmienna

4x100 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta zmienna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta dowolna

4x200 m sztafeta dowolna mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)

MSW 3 Przepisy techniczne ptywania

MSW 3.1 Grupy wiekowe oraz kobiety i mezczyzni mogqg by¢ potaczeni tak,
aby zaden ptywak nie musiat ptyng¢ sam, a tory zostatyby puste.

MSW 3.2 Przygotowujac sie do startu, na gwizdek sedziego ptywacy powinni
przyjaé pozycje startowg z przynajmniej 1 stopg ustawiong z przodu stupka
albo ptyty basenowej, lub - w wodzie z 1 reka majacq kontakt ze Sciang
startowa.

MSW 3.3 Kazdy ptywak, ktory wystartuje przed sygnatem startowym
wydanym przez sedziego startera, bedzie zdyskwalifikowany.

MSW 3.4 Wszystkie konkurencje Masters sq zaliczane na podstawie czaséw
kohcowych.

MSW 3.5 Zawodnicy mogqg by¢ poproszeni o pozostanie na swoich torach na
czas startu kolejnych ptywakow, az zostang skierowani przez sedziego do
wyjscia z wody.

MSW 3.6 W sztafetach mieszanych kolejnos¢ zawodnikéw jest dowolna.

MSW 3.7 Komitet Organizacyjny moze ustali¢, ze w konkurencjach 400, 800
i 1500 m stylem dowolnym bedzie ptyneto 2 zawodnikéw tej samej pici na
torze. Dla kazdego ptywaka wymagany jest oddzielny pomiar czasu.

MSW 3.8 Rozgrzewka musi by¢ nadzorowana.

MSW 3.9 Ruchy nogami ze stylu klasycznego sg dozwolone w stylu
motylkowym. Tylko 1 ruch nogami ze stylu klasycznego jest dozwolony na 1
pociggniecie rekami, za wyjatkiem pojedynczego kopniecia przed nawrotem i
finiszem bez pociggniecia rekami. Po starcie oraz po kazdym nawrocie,
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pojedyncze kopniecie nogami jest dozwolone przed pierwszym ruchem
rekami do stylu motylkowego.

MSW 3.10 Zawodnicy ktérzy zostali zdyskwalifikowani, muszg byc¢
umieszczeni na listach z wynikami z podaniem kodu dyskwalifikacji.

MSW 4 Sztafety

MSW 4.1 Sztafety muszg skfadac sie z 4 ptywakow zarejestrowanych w tym
samym klubie. Reprezentowanie przez zawodnika wiecej niz 1 klubu jest
niedozwolone.

MSW 5 Rekordy

MSW 5.1 Rekordy Swiata Masters dla wszystkich konkurencji wymienionych
w punkcie MSW 2 dla obojga ptci w kazdej grupie wiekowej powinny byc¢
okreslone co do 1/100 sekundy (2 miejsca po przecinku) i wyszczegolnione w
formularzu (wg zatacznika). Rekordy Swiata Masters mogq by¢ réwniez
zarejestrowane przez pomiar reczny z doktadnoscig do 1/100 sekundy przez
3 sedziow i potwierdzone przez sedziego gtdwnego zawoddéw (zgodnie z
przepisami FINA SW 11.3).

MSW 5.2 Zgtoszenia Rekordu Swiata Masters musza by¢ przestane na
oficjalnych formularzach FINA, indywidualnie w ciaggu 60 dni od zakonczenia
zawodow.

MSW 5.3 Rekordy Swiata moga by¢ ustanowione na zawodach Masters:

a. oficjalnie zatwierdzone przez Federacje bedacq cztonkiem FINA, i

b. zorganizowanych w imieniu klubu lub organizacji, ktéra jest czionkiem
Federacji zrzeszonej w FINA lub uznang przez FINA, i

c. przeprowadzonych zgodnie z przepisami FINA (i szczegdlnie tych
dotyczacych ptywania masters), i

d. w ktérych brali udziat wyfacznie ptywacy zarejestrowani w klubach
zrzeszonych w federacji bedacej cztonkiem FINA.

MSW 5.4 W sztafetach, zawodnik na pierwszej zmianie moze ustanowic
Rekord Swiata Masters.

ANEKS
Przepisy dotyczace umieszczenia wynikow w Masters TOP TEN.

Wyniki ktore sq uznawane w Masters Top Ten, sg to wyniki ustanowione w
zawodach Masters:
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a. oficjalnie zatwierdzonych przez Federacje bedacq cztonkiem FINA, i

b. zorganizowanych w imieniu klubu lub organizacji, ktéora jest cztonkiem
Federacji zrzeszonej w FINA lub uznang przez FINA, i

c. przeprowadzonych zgodnie z przepisami FINA (i szczegdlnie tych
dotyczacych ptywania masters), i

d. w ktérych brali udziat wylacznie ptywacy zarejestrowani w klubach
zrzeszonych w federacji bedacej cztonkiem FINA.

Wejscie w Zzycie
Przepisy wchodza w zycie z dniem 25.09.2013 r.

Niniejsze przepisy sq ttumaczeniem z jezyka angielskiego przepisow FINA
Masters 2013 - 2017.

Ttumaczenie i opracowanie: Tadeusz Stuchlik



