
KOBIETY - 400m zmiennym

imię i nazwisko Klub Gr. Czas Miejsce

Nowak Monika LKS Myszków A 06:37,16 1 01:35,14 03:19,36 05:11,16 06:37,16

śochowska Ewa Zgiersko-Łęczycko F 09:04,89 1 02:12,92 04:38,36 07:06,36 09:04,89
Szczygielska ElŜbieta Sport-Figielski F 09:17,64 2 02:20,29 04:56,73 07:14,42 09:17,64

Lutowicz Maria TS Olimpia Masters Poznan G 07:37,55 1 01:49,95 03:53,86 06:02,07 07:37,51

Zarzeczańska-RóŜańska Teresa Wielkopolski Klub Bałtycki H 08:56,67 1 02:10,16 04:28,48 06:44,57 08:56,67

MĘśCZYŹNI - 400m zmiennym

imię i nazwisko Klub Gr. Czas Miejsce

Kossowski Roch GOSiR Piaseczno 0 06:30,57 1 01:39,54 03:17,76 05:05,26 06:30,57

Capała Piotr B 05:52,77 1 01:11,67 02:49,64 04:32,86 05:52,77
Degler Robert WOPR SOSiR Słupsk B 07:36,36 2 01:33,95 03:45,02 05:42,92 07:36,36

Skoskiewicz Rafał WSP Masters Warszawa D 06:02,76 1 01:21,89 02:56,80 04:43,13 06:02,76

Seweryński Dariusz WOPR OSiR Słupsk E 06:56,98 1 01:26,89 03:23,07 05:19,35 06:56,98

Pietraszewski Zbigniew TS Olimpia Masters Poznań F 06:22,82 1 01:36,16 03:14,73 04:56,02 06:22,82
Kawecki Krzysztof Astoria Bydgoszcz F 06:43,07 2 01:30,07 03:12,39 05:07,95 06:43,07
Klepacki Krzysztof WOPR Radom F 07:57,26 3 01:38,36 03:53,23 06:11,64 07:57,26
Wasiuk Janusz Masters Ostrołęka F 08:53,98 4 01:56,67 04:19,18 06:52,02 08:53,98

Łukaszewicz Marek GOSiR Piaseczno G 07:18,39 1 01:38,33 03:40,11 05:42,48 07:18,39

RóŜalski Józef MOSiR Ostrowiec H 07:46,73 1 01:53,73 03:57,20 06:05,13 07:46,73
KrzyŜanowski Wojciech AZS-UWKS WAT H 10:32,51 2 02:26,57 05:11,20 08:07,51 10:32,51

Pałyska Maciej Sport-Figielski I 10:23,64 1 02:33,54 05:27,80 08:10,08 10:23,64

Sielski Ryszard WSP Warszawa J 08:46,64 1 02:11,45 04:29,07 06:43,76 08:46,64

 I  Zawody  Pływackie  Masters   „ Długie Dystanse”    Warszawa Inflancka                K o n k u r e n j a



Prządo Lucjan KS Polonia Warszawa K 09:10,13 1 02:24,39 04:53,00 07:16,16 09:10,13

KOBIETY - 400m dowolnym

imię i nazwisko Klub Gr. Czas Miejsce

Nowak Monika LKS Myszków A 05:38,80 1 02:48,10 04:14,64 05:38,80

Cicha-Mikołajczyk Alicja UCRiS Warszawa D 09:09,80 1 02:09,54 04:32,54 06:54,36 09:09,80

Kuryłowicz Monika UCSiR Warszawa F 06:51,10 1 01:36,92 03:24,02 05:10,60 06:51,10
Zochowska Ewa Zgiersko-Łęczycko F 08:36,26 2 01:56,10 04:09,36 06:22,92 08:36,26

Zarzeczyńska-RóŜańska Teresa Wielkopolski Klub Bałtycki H 09:21,13 1 02:04,29 04:27,80 06:54,02 09:21,13

Wieczorkiewicz Alina Masters Płońsk J 10:58,26 1 02:43,86 05:30,02 08:15,36 10:58,26

MĘśCZYŹNI - 400m dowolnym

imię i nazwisko Klub Gr. Czas Miejsce

Capała Piotr B 05:04,82 01:05,51 02:21,76 03:43,39 05:04,82
Darowski Dariusz Sport-Figielski B 07:20,48 01:31,00 03:26,48 05:26,39 07:20,48
Degler Robert WOPR SOSiR Słupsk B 07:24,23 01:31,20 03:25,70 05:25,89 07:24,23
Bzura Jacek B nie ukończył 02:10,20

Kowalewski Kaweł D 05:02,51 01:12,26 02:29,48 03:46,48 05:02,51

Czupryn Wojciech Sport-Figielski E 07:03,76 01:34,04 03:24,75 05:15,64 07:03,76

Kossowski Wojciech GOSiR Piaseczno F 06:05,02 01:23,39 02:56,89 04:31,89 06:05,02
Kawecki Krzysztof Astoria Bydgoszcz F 06:08,39 01:23,76 02:56,48 04:32,51 06:08,39
Klepacki Krzysztof WOPR Radom F 06:41,02 01:28,26 03:09,54 04:55,42 06:41,02
Vorbrodt Tadeusz Figielski Sport F 06:54,82 01:31,16 03:17,51 05:08,02 06:54,82
Michala Norbert TP Masters Opole F 08:03,54 01:47,77 03:53,02 06:00,74 08:03,54

Łukaszewicz Marek GOSiR Piaseczno G 06:17,51 01:28,16 03:04,29 04:42,86 06:17,51
Henryk Adamus WAT Warszawa G 07:33,89 01:44,54 03:39,67 05:37,67 07:33,89

RóŜalski Józef MOSiR Ostrowiecki H 06:52,64 01:35,48 03:24,48 05:10,80 06:52,64
Pałyska Maciej Figielski Sport H 08:22,89 01:52,64 04:04,10 06:16,64 08:22,89

KrzyŜanowski Adam AZS-UWKS WAT I 09:48,64 02:08,48 04:44,64 07:19,39 09:48,64



Sielski Ryszard WSP Warszawa J 09:03,10 02:10,70 04:29,00 06:46,86 09:03,10

Prządo Lucjan KS Polonia Warszawa K 08:31,32 02:08,26 04:29,86 06:30,54 08:31,32
From Kazimierz Masters - Kutno K 11:27,88 02:27,30 05:26,30 08:33,00 11:27,88


